Kif Tipprotegi lit-Tarbija minn Cot Death

Il-cot death hi I-mewt ghal gharrieda ta’ tarbija fl-irqad u tista’ tigri 1-aktar fl-ewwel xhur tal-
hajja. Fortunatament il-cot death tigri rari hafna u llum nafu x’nistghu naghmlu biex innaqqsu
dan ir-riskju.
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Dejjem raqgad it-tarbija fuq daharha; traggadhiex fuq il-genb jew fuq iz-zaqq. Jekk
thalli t-tarbija man-nanniet jew carer, ghidilhom car biex iraqqduha fuq dahra. Meta t-
tarbija tkun mqajjma, ara li taghmel hin tilghab fuq zaqqha (dan jghin fl-izvilupp tal-
muskoli ta’ I-ghonq u I-ispallejn, u biex r-ras ma’ tigix catta).

Sa sitt xhur it-tarbija ghandha torqod fl-istess kamra mal-genituri.

Tista’ treddgha jew tisqi t-tarbija fis-sodda tal-genituri, imma wara li tkun xorbot 1-
ahjar tqieghdha lura fil-cot taghha.

Torqodx fuq is-sufan jew putruna bit-tarbija f*dirghajk.

Uza saqqu sod mghotti b’lizar; tpoggix hwejjeg rotob taht it-tarbija.

Halli r-ras mikxufa, tuzax imhadda, u thallix soft-toys, bic¢iet jew hwejjeg ohra fil-
cot.

Qieghed saqajn it-tarbija imissu mat-tarf tal-cot (biex ma tizzerzagx ’l isfel u tispicca
rasha taht il-friex).

. Arali t-tarbija ma’ tishonx izzejjed jew tixxarab bil-gharaq; huwa normali li 1-idejn

ikunu ftit keshin. Tuzax duvets, quilt jew kutri fuq xulxin; tuzax heater qrib il-cot jew
hot water bottle. Tista’ tuza air-conditioner jew fan. Ara li jkun hemm ventilazzjoni
tajba fil-kamra.

Tpejjipx, u thalli 1il hadd min ippejjep fid-dar. Minbarra li jzid ir-riskju ta’ cot death,
it-tipjip igib aktar infezzjonijiet fil-grizmejn u I-widnejn, bronkite u azma.

Fi ftit kliem, it-tarbija ghandha titqieghed torqod dejjem fuq daharha, fil-kamra
tal-genituri, fil-cot taghha, fuq saqqu sod, mghottija hafif u fambjent bla sigaretti.
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